Clubblad van volleybalvereniging Albatros

Een aantal meiden van het nieuwe
Dames 4 deed al mee aan het
mixtoernooi eind vorig jaar. De
verbazing tijdens de eerste training
van 2007 was er echter niet minder
om. De vraag: “Waar Komen deze
meiden toch vandaan?’, galmde
door de zaal. Aanvoerster Lisanne
Bokslag verklaart het nieuwe
verschijnsel wat luistert naar de
naam Dames 4,

Wij basiaan uit esn hesl leuks grosp
meiden; Kim. Laura, Hannah, Berna,
Liske, Katarina, Toos, Jessical invaller |
an ikzelf. Na een jaar bij jeugd 1 hebben
gespeeld, vond Rik onze coach (an foen
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Berna, Hannah en Lisanne wachten
ap het bagin van een nleuws set.
Foro: Hennle

nog de trainer) dat we klaar waren voor de
damescompelitie. E=n aantal van ons is al
18 en de rest loopt er tegen aan dus wea
dachian waarom ook niet! Wij vonden dil
natuurlijk een vitdaging en waren benieuwd wat ons te wachten stond. Het was
even wannen bij de dames, wani we frainen nu met dames 3 en worden getraind
door Jason. We leren veel van ham an van dames 3. |k merk dat het team groeit
an omhoog getrokken wordt als we mat hen meespslan.

We habben nu een nieuw systeem an ik denk dat hat gaat werkan bij ons. Berna
an Lieke zijn onze spelverdelers, Katarina, Hannah en Toos de midden aanvallers,
Laura, Kim en ik zijn de buitenaanvallers en Jessica komt graag bij ons invallen.
Helaas is Laura geblesseard aan haar schouder en mag een tijd niet aanvallen. Zij
is nu onze Libero, maar we hopen dat ze snel weer de tegenstander van de baan
af kan slaan! Met dit nieuwa systeem siaat iedereen telkens op zijn sigen positia,
zodat er iemand staat dis de bal van daar uit ook goed kan spelen. Hef is even
oefenan, maar het gaat steeds beter.

Tijdens de wedstrijden is Rik gelukkig nog onze coach. We hebben de sersta
wadstrijd tegen Spuyt gewonnen met 4-01! De sfeer was top! Ons {eam is eng
gezellig en ik hoop dat we lang bij elkaar kunnen bBlijven en samsen steads beater
worden. Dames 4 gaat ervoor!!!

Groeljes Lisanna
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Brie vier keer is
scheepsrecht

Dames 3 bleet voor de derde
kecr oprij plakken in de vijfde
klasse, Dt scizoen sirijden ze
samen met coach Brian voor
een plek In de vierde klasse.
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Nieuw jeugdteam
Van de mini’s zjn er enkele
spelers doorgestroomal naar de
Jeugdcompetitic. AANVOLTsiT
Maaike Viug vertelt erover.
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René Heuvers

Hij 15 een bekend gezicht van
de club, maar wat doet hij
preciesT Wat howdr de titel
secretaris in? Rene geeft zelf
tekst en uitleg.
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J1 gaat ‘chillen’

Het cerste jeugdteam werkt
aan een nivuw systeem, Komt
dat wel goed? Hoe gaat het
met de teambuilding en wat is
‘chillen” eigenlijk?
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Website

Bekijk de standen, de
uitslagen en het
wedsirijdschema. Waar? Op
de website namurlijk!
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‘Dames 2 is eigenlijk net zo
fanatiek als hun coach’

Dames twee
Promatie! Dat was ons
dosl in septembear
2006, Zoals velen
weten zat het nief mea.
Oe ene blessure na de
v andere, en dan toch
niog als 2e eindigen
mede dankzij de
memorabeale 4-0
owenyinning meat maar
vijf speelsters. Knapl

Brian Simons is de
coach met het
aantekeningen boekje.
De man met een
mening en een
duidelijke missie.
Sinds kort neemt hij
niet alleen Dames 2
onder zijn hoeden,
maar ook Dames 3.
Een echte aanwinst
voor de club dus!

Er zit potentie in damas
2. Allaen maosetan we
groeian en ook durven
in belangrijke

wedstrijden druk op de tegenstander 1= leggen. Het team
hesft basloten om het in de voorjaarscompetitie 2007 nat
zo goed te doen als tijdens de najaarscompetitia.

k=t de ferugkesr van onze twes geblesssarden, aan
kerswverse moeder, #an nieuws middenspeslster an het
vertrek van een midden moeten we op stoom komen. Het
hosft gesn betcog om duidelijk te maken dat het moeilijk
is om in korie tijd weer op elkaar ingespesld te raken.
Bovendien zittem we in ean veel sterkere pouls dan in da
najaarscompetitia.

Er hearst 2an goade en gezellige sfear in het team, wal
de prestaties bevordert. Bovendien is er da wil om te
winnen. Eigenlijk is dames 2 stiskem net zo fanatiek als
hun coach.

‘Promoveren, vroeg of laat’

Dames 3 was in da waorige
compeatitishalft hat reservoir waarvan

vam gebruik heaft gemaakt. Dat was
ean voorbeeld voor de hale club. Za
speelden zelfs met z'n vijven om hei
miagelijk te maken dat iemand op
hetzelide moment bij dames 2 kon

doel van de TC was dat dameas 3 sen
gooi zou dosn naar promaotie ander
dames 2 veslvulkdig an zeker dankbaar  begeleiding van =en coach.
Onderfussen hebben we bwea
wadstrijden gespesld en mat 2 op 10
lijkt het heal erg moeilijk = gaan
worden om promatie te bereiken. Dat
wil niet zeggen dat, als het aan de

ingespesld raken. Dit is al een serisuze
uitdaging op zich. We hebben hat geluk
dat zowael in dames 2 als in dameas 4 er
dameas zijn die in kunnsn vallen, zodat
wa altijd met zin zessen zijn. Eean
opsteker is dat we nu welen daf er
goede speeslsters, zoals Hannah, in
dames 4 zitlen, die het team nw an in

spelen. Het was mede daardoor dat de coach ligt, er nief wvoor gegaan wordt tot - de toekomst mede gaan ondersteunsn.

TC besloot om ook van dames 3 ean
volwaardig team ie gaan maken. Miet
mesr mat z'n vieren of vijven, maar

minimaal met z'n zessen. Een tweeds

de laalsie sei van de competilie. Elke
spealster moet nog groeien in haar
functis. Het hele taam most
opgebouwd worden en op elkaar

Wroeq of laat gaan we promoveren.
Tach, dames?

Brian Simaon

‘J2 gaat alle wedstrijden winnen!’

Hallo allamaal. Ik ben Maaike en ben aanvoserster
van het nieuwe jpugd 2.Daar zitken Thalia, Bakbs,
Charley, Maomi, Rinske, Judith en Sandy an ik in.
Samen met Sandy speelde ik vorig seizoen al bij de
jeugd. De anderan komen van de mini's, ik kende
ze wel bijna allamaal al.

We hebben =an hels goede start gemaakt! We
spealden tegen CTO san hele goede wedsirijd en
wonnen de earste weadsfrijpd mat 2-1! Ik heb veel

Tegen Amsterdam

werd mat 3-0
gewonnen! H

arg spanne na:

goade moed en denk dat we alls
wadstrijden gaan winnen met ons team!

We wiorden nu door Jan getraind van wijf
tot zewven, omdat jan vaak scheidsrachisr
is, worden we door Rik gecoachi. Dat
vinden we hael erg fijn. Ik hoop dat er

4 nog mear mansan eerder dan vijf uur
komen om het net op te zetlen!

Maaike Viug

ocnnen set krijgen
zZij 82n punit.
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Jeugd 1 gaat ‘chillen’

Mu het cude Jeugd 1 naar de Dames
is werhuisd, heeft het oude Jeugd 2
vwrijspel gehad om de titel van het
earste jeugdteam over te nemen.
Aanvoerder Davey Raabe vertelt ...

Zo, het seizoen is wear begonnen en
wa zijn alwesr een lijdje aan het
traimen. meal aen andara frainar! Pater
is weggegaan en daaris Rik in de
plaats woor gekomen. lederaen is blij
am Rik als trainer ta hebbean, we
krijgen nu leukere frainingen. Allasn
dat nieunws systesm valt niet bij
iederasn evan goed! Vooral bij
Sendnay en mij valt het hesl slechi.
Het systeem houdt in dat de sei-upper
alfijd rechis staat, de midden altijd
midden an de buiten allijd buiten, ook
al sta je achter. Het team hoopt dat het
wat bater zal gaan wordan. Tot nu los

Het team begrijpt het systeem

steeds beter,

D tweede wedstrijd werd

. minen met 3-00 T1 zit op de
juistye kowr

hebben we &an weadstrijd gespesid, dis
hebben we helaas verloren mat 1-2
wvan K&V 1, de concurrent van
vandaag. Maja, het team wil graag
winnen an lol maken, dus ik zie dat wa
wal een goede plaals gaan behalan in
de eimdscore. Wat ik persconlijk lauk
vind om fe zien is dat het team hechier
iz gaworden. We zitken in de pauze
gewoon op da bank ff wat drinken en
eten in de plaats van de kleedkamer.
Ma de wedstrijden gaan we ook naar

de kantine en gaan we gezellig kletsen.
Af an toe komen we nist eens ki de
wadstrijd zelf als gespreksondarserp!
Binnankort gaan we met het hele team
chillen bij mij thuis, om hechtar te
worden als team, dan gaan we lekker
macareni eten, speciaal klaargemaakt
door de moeder van Jessica an vreten
an drinkan wa al het junkfood en drank
die we kunnemn vinden. En spaciaal
woor Tycho, een flas wijn! Daar heeft
iedareen hael vasl zin in! En Jeugd 1,

Davey Raabe

e fofo van Davey is op zijn verzoek
weggehaald. Hij geeft de voorkeur aan
ean foto wvan zijn team. Maar die had hj
nooit genomen en met ham, niemand
niet : -].

Even voorstellen: René Heuvers, speler en
aanvoerder van H1, secretaris en scheidsrechter

Speler

Via de personeselsveraniging van
mijn wark ben ik gaan volleyballen.
Dat beparkie zich tot trainingan an
zo nu en dan een recreatie-toernoci
op vrijdagavaond. |k wilde daze
miaaie sport wat fanatisker gaan
beosfenan en bean daarom lid
geworden van Albatros, Dat is
alweer 12 jaar geledsn. Ik kwam in
het team wan Jan Ehrhardt en Hank
Koster (H4) en dat was zo leerzaam
dat ik wrij snel in H2 en vervolgans
in H1 mocht spelen.

Secreatariaat
Zo'n fien jaar galeden hab ik het
sacretariaat van Amo Schrauwers

owvarganomen. De belangrijksis
warkzaamheden zijn het bjhouden
van de ledenadministratie zoals leden
aanmelden, afmeldan en wizigingen
doorvoeran. Twes keer per jaar
moaten de teams en de
teamszamanstsling

doorgegevean worden aan de MaVoBo.

Weksalijks word ik voorzien van alle
wijzigingsn in hat
wadstrijdprogramma. De wigigingen
voor Albatros gesf ik door aan de
betreffends

teams. Ik beanbwoord telefoontjes en
mailljes van mensen die informate
owar onze vereniging willan hebben of
iid willen worden. Werder probeer ik
minimaal 1 keer per saizosn san

wedstrijd van alle Albatros-teams te
bekijken.

Heran 1

Dit seizoen is H1 zear goed bagonnen meat
ean 4-0 overwinning op Armixtos. Invaller
Rik was die wedsirijd aanvallend nisf af te
stoppen en sloeg alles snosihard op de
grond van de tegenstander. Dinsdag &
februari speslt H1 tegen Arena en ik
varwacht minstens een 3-1 overwinning. De
owverige tegenstanders schal ik iets sterker
in, maar daarvan kan H1 in goede doen ook
winnen. Mijn voorspalling is dat Slotervaart
die worg seizosn vanuit de tweeds klasse is
gedegradeserd als eerste eindigh en Albatros
H1 als twesds. René Heuvers
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Het laatste nieuws vind je het
eerst op de website!

www.albatros-amsterdam.nl

Met uitslagen, standen,
wedstrijdschema’s en het forum!



Het jongste heren team van Albatros viert twee seizoen achrer elkaar feest: ze
promoveren van de zesde naar de vijfde en daarvandaan naar de vierde Klasse,
Opdracht: zoek de drie verschillen die te maken hebben met de spelers.

Op de foto hiermaast zie je vt
jongercen. Viak voordar de foto
Zenomen 18, 18 ¢ ¢en aanval
gepleegd op één van de jongeren.
Wie doet er wat?

A. Ligt op de grond nadat de
verkeerde ballen zijn
geraakt.

B. Houdrt het wapen waarmey
de aanslag is gepleegd vast.

C. Belt alvast het
alarmnummer.

D. Bekijkt rustig de situarie.

E. Komt vrolijk kijken naar he
resultaat van de succesvolle
aanval.




